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ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ЯК СПОСІБ 

ВЧИНЕННЯ ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА 

 

Стрімкий розвиток інформаційно-комунікаційних технологій суттєво 

трансформував характер міжособистісної взаємодії, зокрема у сфері приватних 

відносин. Цифрові платформи, месенджери та соціальні мережі стали 

невід’ємною частиною повсякденного життя, однак разом із розширенням 

можливостей комунікації вони створили нові інструменти впливу на особу. У 

контексті домашнього насильства це зумовило появу дискусій щодо доцільності 

виокремлення кібернасильства як самостійної форми насильницької поведінки. 

Інформаційно-комунікаційні технології являють собою сукупність 

технічних інструментів, цифрових ресурсів і методів, що забезпечують збирання, 

обробку, передавання та зберігання інформації. Їх ключовою ознакою є здатність 

організовувати дистанційну взаємодію, забезпечувати швидкий доступ до 

персональних даних і підтримувати постійний зв’язок між особами. Саме ці 

характеристики створюють передумови для використання ІКТ як інструменту 

психологічного, економічного та сексуального впливу у межах домашнього 

насильства. 

У науковому дискурсі поняття «кібернасильство» трактується як агресивна, 

умисна поведінка, що здійснюється із застосуванням цифрових засобів 

комунікації з метою приниження, контролю, залякування або переслідування 

постраждалої особи. Водночас аналіз змісту таких дій свідчить, що вони не 

https://orcid.org/0000-0002-6498-2213


10 
 

формують нової самостійної форми насильства, а охоплюються вже існуючими 

категоріями, закріпленими в законодавстві [1, с. 277; 2, с. 71; 3, с. 172; 4, с. 2]. 

Закон України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» 

визначає чотири форми насильства: фізичне, психологічне, економічне та 

сексуальне. Використання ІКТ не змінює природи цих форм, а лише модифікує 

спосіб їх реалізації. Домашнє насильство у цифровому середовищі не створює 

нової сутнісної категорії, а розширює інструментарій уже відомих механізмів 

примусу [5]. 

Психологічне насильство, вчинене з використанням ІКТ, може проявлятися 

у формі кіберсталкінгу, цифрового контролю над особистими акаунтами, 

нав’язливого моніторингу комунікацій, публічного приниження в соціальних 

мережах, погроз або шантажу через електронні повідомлення. До цієї ж категорії 

належить ізоляція постраждалої особи шляхом обмеження її цифрових контактів 

або блокування доступу до засобів зв’язку. 

Економічне насильство у цифровому вимірі охоплює обмеження або 

блокування доступу до онлайн-банкінгу, електронних гаманців чи спільних 

рахунків, примусове отримання паролів, контроль витрат через цифрові 

платформи, а також позбавлення доступу до електронних ресурсів, необхідних 

для працевлаштування або навчання. Такі дії мають економічну природу 

незалежно від того, здійснюються вони фізично чи дистанційно. 

Сексуальне насильство із використанням ІКТ включає примус до створення 

інтимного контенту, шантаж поширенням приватних зображень, 

несанкціоноване розповсюдження матеріалів сексуального характеру, створення 

фейкових акаунтів із сексуалізованим змістом та нав’язливе надсилання 

порнографічних матеріалів. Усі ці прояви зберігають ознаки сексуального 

примусу, навіть якщо вони реалізуються виключно в цифровому середовищі. 

Отже, кібернасильство не має окремої онтологічної форми, яка б виходила 

за межі вже встановлених категорій домашнього насильства. В основі кожного 
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такого діяння лежить психологічний тиск, економічне обмеження або сексуальне 

примушення. Інформаційно-комунікаційні технології виступають лише засобом 

реалізації насильства, а не самостійною формою. 

Подібний підхід простежується і в інших галузях правового регулювання. 

Дії, що здійснюються із застосуванням електронних комунікацій, кваліфікуються 

відповідно до їх змісту, а не за технічним способом реалізації. Міжнародна 

практика також розглядає цифрові прояви насильства як модифікацію вже 

існуючих форм, що потребує вдосконалення механізмів захисту, але не створення 

нової класифікаційної категорії. 

Таким чином, використання ІКТ у контексті домашнього насильства 

доцільно розглядати як технологічно зумовлений спосіб вчинення 

психологічного, економічного або сексуального насильства. Виокремлення 

кібернасильства як самостійної форми не має достатнього теоретичного 

обґрунтування, оскільки не створює нової якісної характеристики діяння [6]. 

Більш ефективним напрямом удосконалення законодавства є уточнення 

існуючих визначень форм домашнього насильства шляхом прямої вказівки на 

можливість їх вчинення із застосуванням засобів електронних комунікацій. 

Такий підхід дозволяє адаптувати правове регулювання до цифрової реальності 

без штучного розширення системи класифікації насильницьких проявів. 
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